
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

“To be or not to be? That is the question.” A famosa frase de Shakespeare – em 

português: “Ser ou não ser? Eis a questão.” –  inicia com o verbo mais utilizado da gramática 

inglesa, o verbo to be. 

O verbo to be é um dos mais comuns na língua inglesa. Isso porque, além de estar 

presente em grande parte de uma conversa, ele também é um dos primeiros verbos que 

utilizamos quando começamos a estudar inglês. Em português, ele corresponde a dois 

verbos do nosso idioma, o “ser” e o “estar”, e assume a forma de cada um de acordo com 

o contexto da frase. 

Para que você entenda como e quando utilizar esse verbo tão importante, nesta 

atividade você aprenderá a conjugá-lo na forma mais simples: no presente. Mas antes de 

falarmos sobre o verb to be, vamos relembrar os pronomes em inglês. Eles são muito 

importantes para você conjugar esse verbo. Vamos relembrar:  

I = Eu; You = Você; He = Ele; She = Ela; It = Ele/Ela; We = Nós; You = Vocês;  

They = Eles/Elas. 

No presente, o verbo to be se conjuga desta maneira: 

Afirmativa                       Forma contraída* 

I am (sou/estou) I'm 

You are (é/está) You're 

He is (é/está) He's 

She is (é/está) She's 

It is (é/está) It's 

We are (somos/estamos) We're 

You are (são/estão) You're 

They are (são/estão) They're 
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*Observação: As contrações (contractions) 

em inglês são formas mais curtas de 

determinadas palavras, com a omissão de 

algumas letras. Dessa forma, elas facilitam 

a comunicação informal tanto escrita quanto 

falada, à medida que as partes omitidas não 

são pronunciadas. A forma contraída é 

utilizada na linguagem informal, podemos 

observá-la em filmes, séries, músicas, bate-

papos, entre outros. 

Fonte: englishact.com.br/ 

Para conhecer e praticar a pronúncia do verbo to be 
acesse: 
https://www.youtube.com/watch?v=RZS0JtZHNtQ  

https://www.youtube.com/watch?v=RZS0JtZHNtQ


 
 

 Vamos observar os exemplos: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
https://www.yazigi.com.br/noticias/ingles/aprendendo-o-verb-to-be-no-presente; 

https://www.todamateria.com.br/verbo-to-be/ 

Agora, vamos praticar! 

1. Complete as frases com a forma correta do verbo to be e traduza em seguida: 

a) My sister _________ Sara.  

________________________________________________________________________ 

b) My grandmother _________ here. 

________________________________________________________________________ 

c) Carlos and Alberto __________ my brothers. 

________________________________________________________________________ 

d) Mary _________ a good student. 

________________________________________________________________________ 

e) My friends _________ Lucy and Pedro. 

________________________________________________________________________ 

f) I ________ Vivian! 

________________________________________________________________________ 

2. Complete o texto com a forma correta do verbo to be: 

Hello! I (a) ________ Maria and I (b) ______ from Madrid in Spain.  

I (c) _______ 11 years old and I love music. I’ve got two sisters and one 

brother. My brother (d) _______ Alberto, he (e) _______ tall and thin and 

he loves computer games. My two sisters (f) _______ younger than me 

and my brother. I (g) _______ the oldest of my sisters.  

My sisters (h) _______ 3 and 4 years old. They like playing with dolls.  

I (i) _______ very funny, I usually go out with my friends Marta and Noelia 

on Saturdays. They (j) ________ 11 and 12 years old. My mother loves 

cinema and my dad loves sport and nature.  

I (k) _________ very happy!  

 

 

I am a tourist.  
(Eu sou um turista.) 
I am from Brazil.  
(Eu sou do Brasil.) 
You are a traveler. 
(Você é um viajante.) 
He is the hotel receptionist. 
(Ele é o recepcionista do hotel.) 
She’s my friend. 
(Ela é minha amiga.) 
It is the right way to the beach. 
(É o caminho certo para a praia.) 
We are your group tour guides. 
(Nós somos os guias da sua excursão.) 
You’re late! 
(Vocês estão atrasados!) 
They are the new guests. 
(Eles são os novos hóspedes.) 

 

 
I am lost!  
(Eu estou perdido!) 
I’m hungry. 
(Eu estou com fome.) 
You are close to the hotel. 
(Você está perto do hotel.) 
He is at the restaurant right now. 
(Ele está no restaurante neste momento.) 
She is busy.  
(Ela está ocupada.) 
We’re at the airport.  
(Nós estamos no aeroporto.) 
You are at the greatest city in the world.  
(Vocês estão na maior cidade do mundo.) 
They are tired.  
(Eles estão cansados.) 

 


